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УЧЕБНЫЙ ПЛАН МБОУ ДО  ДВОРЕЦ  ШКОЛЬНИКОВ  НА 2025 – 2026 ГОД 

 
 Наименование 

направлений 

(объединений) 

1 год 2 год 3 год 4 год 

 

Педа

гоги

ческ

ая 

нагр

узка 

Результат освоения 

программы 

Формы аттестации/ 

контроля 

№ 

Т
ео

р
и

я
  

П
р
ак

ти
к
а 

 

В
се

го
  

Т
ео

р
и

я
  

П
р
ак

ти
к
а 

 

В
се

го
  

Т
ео

р
и

я
  

П
р
ак

ти
к
а 

 

В
се

го
  

Т
ео

р
и

я
  

П
р
ак

ти
к
а 

 

В
се

го
  

промежуточная итоговая 

1 Художественная 229.5    

 Хореография  40.5  Аттестация по завершению 

освоения ДООП 

«Веснушки» - студия 

хореографии, педагог 

д.о. Капустина Л.В.  

28 116 144 28 116 144 25 119 144 24 120 144 22,5 Обучающиеся приобретут 

комплекс знаний, умений и 

навыков, необходимых для 

исполнения танцевальных 

композиций различных жанров 

и форм. 

Эстетическое развитие 

обучающихся. 

Развитие коллективной и 

творческой личности, 

эмоционально-волевых качеств. 

Формирование сценической 

культуры, интереса к  

хореографии народов России 

Укрепление здоровья, 

Творческие 

конкурсы 

Тестирование 

Выступление 

Отчѐтный 

концерт 

Участие в 

конкурсах 

различного 

уровня 

(международ

ного,  

всероссийско

го, 

региональног

о, республика 

нского, 

зонального, 

муниципальн

ого) 

«Фейерверк» - студия 

хореографии, педагог  

д.о. Соколова Г.А. 

- - - - - - - - - 10 134 144 4,5 

«Ангика» - студия  

индийского  танца, 

педагог  д.о.  

Соколова Г.А. 

- - - - - - - - - 20 124 144 13,5 



коррекция осанки. 

ИЗО студии  63 

 

 

 

Аттестация по завершению 

освоения ДООП 

«Живопись» - студия 

изобразительного 

искусства, педагог д.о. 

Кизим А.П. 

 

24 120 144 26 118 144 26 118 144 - - - 27 Обучающиеся приобретут 

теоретические знания и 

художественно-

исполнительские умения и 

навыки в области 

изобразительного искусства. 

Учащиеся получат знания об 

искусстве, художественных 

ремеслах и промыслах народов 

России. 

Творческая 

выставка 

Тестирование 

Индивидуальна

я выставка 

Участие в 

конкурсах 

различного 

уровня 

(междунаро

дного,  

всероссийск

ого, 

региональн

ого, 

республика 

нского, 

зонального, 

муниципаль

ного) 

«Краски  детства» - 

студия 

изобразительного 

искусства, педагог д.о.   

Лыкова Д.В. 

40 104 144 37 107 144 - - - - - - 27 

«Школа юного 

дизайнера» - студия 

изобразительного 

искусства, педагог д.о.  

Мухаметзянова В.Р. 

50 94 144 - - - - - - - - - 9 

Музыкальное  31.5  Аттестация по завершению 

освоения ДООП 

«Наше время» – 

вокальная студия, 

педагог д.о. 

Барабошкина Е.А. 

23 121 144 18 126 144 - - - - - - 18 Обучающиеся получат 

музыкально-теоретическую 

подготовку, освоят 

практические приемы 

вокально-исполнительской 

деятельности. 

Творческие 

конкурсы 

Тестирование 

Выступление 

Отчѐтный 

концерт 

Участие в 

конкурсах 

различного 

уровня 

(междунаро

дного,  

всероссийск

ого, 

региональн

ого, 

республика 

нского, 

зонального, 

муниципаль

ного) 

«Музыкальная радуг» – 

вокальная студия, 

педагог д.о. Черкасова 

Л.С. 

- - - 33 111 144 - - - - - - 9 

«Сердолик»  – 

вокальная студия, 

педагог д.о. Бузик Г.В. 

- - - - - - 48 96 144 - - - 4,5 

Театральное  4,5  Аттестация по завершению 

освоения ДООП 



«Перспектива»- студия 

театрального 

мастерства, педагог д.о. 

Фазуллина Г.М.  

36 108 144 - - - - - - - - - 4,5 Обучающиеся будут знать 

основы актѐрского мастерства, 

уметь перевоплощаться, 

владеть голосом, мимикой и 

жестами, а также обучаться 

навыкам практической работы 

на сцене при исполнении 

концертных номеров, ролей в 

театрализованных постановках 

Музыкально-

хореографичес

кие 

миниатюры 

Театрализован

ные 

постановки  

Участие в 

конкурсах 

различного 

уровня 

(междунаро

дного,  

всероссийск

ого, 

региональн

ого, 

республика 

нского, 

зонального, 

муниципаль

ного) 

Декоративно – 

прикладное 

 

 

 90  Аттестация по завершению 

освоения ДООП 

«Радуга» - студия 

декоративно-

прикладного 

творчества, педагог д.о.  

Барабошина Т.А. 

- - - 33 111 144 - - - - - - 9 Обучающиеся будут иметь 

устойчивый интерес к 

декоративно-прикладной 

деятельности, работать с 

различными материалами для 

изготовления изделий 

собственного дизайна.  

У детей сформируются 

представления о различных 

видах рукоделия, разовьются 

необходимые практические 

умения и навыки по 

выполнению различных видов 

ручных работ 

Тестирование 

Практическое 

задание 

Творческая 

работа 

Выставка 

изделий 

Участие в 

конкурсах 

различного 

уровня 

(междунаро

дного,  

всероссийск

ого, 

региональн

ого, 

республика

нского, 

зонального, 

муниципаль

ного) 

«Стеклянная бусинка» - 

студия декоративно-

прикладного 

творчества, педагог д.о. 

Кизим А.В. 

- - - 51 93 144 44 100 144 - - - 22,5 

«Мастерская чудес» -  

студия декоративно-

прикладного 

творчества, педагог д.о.  

Заказчикова Т.А. 

- - - - - - 40 104 144 - - - 4,5 

«Золотошвейка» -  

студия декоративно-

прикладного 

творчества, педагог д.о. 

Чурина Н.В. 

66 

 

 

 

78 144 55 89 144 - - - - - - 27 

«Хозяюшка» - студия 49 95 144 38 106 144 37 107 144 - - - 27 



декоративно-

прикладного 

творчества, педагог д.о.  

Левашкина Е.Н. 

2 Физкультурно-спортивная 18  Аттестация по завершению 

освоения ДООП 

«Первая ракетка» -

спортивно-

оздоровительная студия, 

педагог д.о. Гарифуллин 

Р.М. 

- - - 10 134 144 - - - - - - 9 Обучающиеся  будут развивать 

свои  физические способности: 

силовые, скоростные, 

координационные, 

выносливости и гибкости. 

Получат необходимые 

теоретические знания, обучатся 

технике и тактике спортивных 

игр. 

Улучшат общую физическую 

подготовку 

Соревнования, 

спортивные 

игры. 

Сдача 

нормативов 

 

 

Участие в 

конкурсах 

различного 

уровня 

(междунаро

дного,  

всероссийск

ого, 

региональн

ого, 

республика

нского, 

зонального, 

муниципаль

ного) 

«Спорт и здоровье» - 

спортивно-

оздоровительная студия, 

педагог д.о. Филатова 

Т.А. 

20 124 144 - - - 10 134 144 - - - 9 

 

3 

Социально - гуманитарная 180  Аттестация по завершению 

освоения ДООП 

«Детская юношеская 

ассамблея»  -  школа 

лидера, педагог д.о. 

Арзамасова А.В. 

- - - 50 94 144 - - - - - - 9 Обучающиеся будут знать 

теорию лидерства, основы 

организаторской деятельности 

и социального проектирования, 

проводить мероприятия, 

реализовывать социально 

значимые проекты 

Тестирование 

Творческая  

работа  

Защита  

проекта  

Участие в 

конкурсах 

различного 

уровня 

(междунаро

дного,  

всероссийск

ого, 

региональн

ого, 

республика

нского, 

зонального, 

«Содружество» - школа 

лидера, педагог д.о. 

Васильева И.А. 

- - - 60 84 144 - - - - - - 9 

«Лидер» - студия школа 

РДДМ, педагог д.о. 

Пупурова А.С. 

36 108 144 - - - - - - - - - 4,5 

«Парус» - школа 

лидера, педагог д.о. 

Заказчикова Т.А. 

- - - - - - - - - 60 84 144 4,5 



«Социальное 

проектирование», 

педагог д.о.  

Чернова Н.П. 

- - - 60 84 144 - - - - - - 9 муниципаль

ного) 

 «Zебра» - студия 

ЮИД, педагог д.о. 

Майорова Т.Н. 

66 78 144 60 84 144 - - - - - - 27 Обучающиеся будут знать 

основные правила дорожного 

движения, правила поведения 

на улице. Познакомятся с 

дорожными знаками и научатся 

ориентироваться в дорожно –

транспортной ситуации 

«ЛогикУм» - студия 

интеллектуального 

развития, педагог д.о.  

Кондратьева С.Б. 

80 64 144 80 64 144 - - - - - - 18 Обучающиеся научатся 

анализировать и синтезировать 

звуки русского языка, разовьют 

фонетический слух и 

восприятие, логическое 

мышление, память и внимание, 

будут уметь выполнять 

разнообразные задания 

проблемного и эвристического 

характера 

Тестирование 

Самостоятельн

ая работа 

Участие в 

конкурсах 

различного 

уровня 

(междунаро

дного,  

всероссийск

ого, 

региональн

ого, 

республика

нского, 

зонального, 

муниципаль

ного) 

«Мой мир» - студия 

общего развития, 

педагог д.о.  

Жилина Е.Ю. 

- - - - - - 60 84 144 - - - 9 

«Юный гений» - студия 

общего развития, 

педагог д.о.  

Ожегова В.О. 

80 64 144 66 78 144 - - - - - - 27 

«Тайна моего Я» -

педагог д.о.  

Булгакова С.М.  

- - - 32 112 144 30 114 144 - - - 27 Обучающиеся будут знать 

правила поведения в 

коллективе, семье, со 

сверстниками, правила 

игрового общения, уметь 

анализировать и делать 

выводы, проявлять 

настойчивость в достижении 

цели, верить в успех 

Тестирование 

Защита 

проекта 

 

Участие в 

конкурсах 

различного 

уровня 

(междунаро

дного,  

всероссийск

ого, 

региональн

ого, 

республика

нского, 

зонального, 

муниципаль

«Школа безопасности» 

– студия знаний 

безопасного поведения 

в обществе, педагог д.о. 

Никонова Т.А. 

96 38 144 90 54 144 - - - - - - 9 Обучающиеся будут знать и 

соблюдать меры безопасности в 

повседневной жизни, 

предвидеть, распознавать и 

оценивать опасности 



чрезвычайных ситуаций, 

определять средства и способы 

защиты от них 

ного) 

 

 «Юный журналист»  - 

студия журналистов, 

педагог д.о.  

Натальина Т.Н. 

- - - 70 74 144 - - - - - - 9 Обучающиеся будут знать 

особенности журналисткой  и 

оформительской работы, 

методы сбора и  обработки 

информации, разрабатывать 

концепцию издания, верстать 

газету. 

Основы религиозных 

культур народов России 

«Возрождение» педагог 

д.о. Кожух Н.В. 

 

60 84 144 - - - - - - - - - 9 Обучающиеся научатся 

осознавать свою 

принадлежность к своему 

народу, национальности, 

стране, государству, проявлять 

чувство  привязанности  и  

любви  к  малой  родине, 

гордости и за своѐ  Отечество, 

российский народ и историю 

России, понимать роль 

человека (и себя)  в  обществе 

«Взрослый Я» - студия 

по профориентации, 

педагог д.о.  

Натальина А.Т. 

40 104 144 32 112 144 - - - - - - 9 Обучающиеся овладеют 

начальными представлениями о 

профессиональной ориентации. 

Познакомятся с профессиями и 

узнают о более востребованных 

в современном обществе. 

Познакомятся  с играми и 

тестами по самоопределению 

4 Естественнонаучная 85,5  Аттестация по завершению 

освоения ДООП 

«Школа Кота да 

Винчи» - студия  

изучения английского 

языка, педагог д.о. 

Чурина С.В. 

46 98 144 40 104 144 - - - - - - 27 Обучающиеся овладеют 

начальными представлениями о 

фонетических, лексических, 

грамматических нормах языка, 

культурой речи, умениями 

правильно читать и писать, 

участвовать в диалоге, 

составлять устные и 

письменные тексты 

Тестирование 

Диктант 

Самостоятельн

ая работа 

Участие в 

конкурсах 

различного 

уровня 

(междунаро

дного,  

всероссийск

ого, 

региональн

«Весѐлый английский» 

- студия  изучения 

английского языка, 

педагог д.о.  

46 98 144 - - - - - - - - - 18 



Рамазанова Е.Р. ого, 

республика 

некого, 

зонального, 

муниципаль

ного) 

 

 «Живая планета» -  

экологическая студия, 

педагог д.о.  

Селезнева Е.А. 

 

- - - 40 104 144 32 112 144 - - - 27 Обучающиеся овладеют 

знаниями  по экологии, 

закрепят навыки безопасного 

поведения на природе и дома, 

повысят общекультурный 

уровень «Муравей» -

экологическая студия, 

педагог д.о. 

Шафигуллина Г.И. 

40 104 144 - - - - - - - - - 9 

 «Занимательная 

физика» педагог д.о.  

Аглямов Р.С. 

- - - 40 104 144 - - - - - - 4,5 Обучающиеся научатся 

пользоваться методами 

научного познания, 

проводить наблюдения, 

планировать и проводить 

эксперименты, обрабатывать 

результаты измерений; 

пользоваться измерительными 

приборами (весы, динамометр, 

термометр, и т.д.), собирать 

несложные экспериментальные 

установки для проведения 

простейших опытов 

Тестирование 

Опрос 

Самостоятельн

ая работа 

5 Туристско-краеведческая 18  Аттестация по завершению 

освоения ДООП 

«Познай свой край» - 

студия краеведения, 

педагог д.о. 

Сафиуллина А.Ф. 

73 71 144 37 107 144 - - - - - - 9 

 

 

 

Обучающиеся будут 

вовлекаться в туристическую и 

краеведческую деятельность, 

изучать историю малой Родины 

и России в целом, 

совершенствовать навыки 

здорового образа жизни, 

охраны окружающей среды и 

безопасности 

жизнедеятельность 

Тестирование 

Практическая 

работа 

Соревнования 

Конкурсы 

 

Участие в 

конкурсах 

различного 

уровня 

(междунаро

дного,  

всероссийск

ого, 

региональн

ого, 

республика 

некого, 

зонального, 

муниципаль

ного) 

«Юнармия» - школа 

патриотов, педагог д.о. 

Абдюков Р.Ф. 

- - - 60 84 144 - - - - - - 9 Обучающиеся будут  знать 

символы государства, родного 

края, движения, основы 

стрельбы, туризма, физической 

подготовки, основы оказания 



первой помощи  

6 Техническая 

 

Аттестация по завершению 

освоения ДООП 

 ИТОГО ЧАСОВ: 531   

ВАКАНСИЯ: 117  

ВСЕГО ЧАСОВ: 648   

 

ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ПО ПЛАТНЫМ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ 

 
№ Наименование направлений 

(объединений) 

1 год 2 год 3 год 4 год Педагогич

еская 

нагрузка 
Теория  Практика  Всего  Теория  Практика  Всего  Теория  Практика  Всего  Теория  Практика  Всего  

1 Художественное  

 

Раннее развитие творческих 

способностей детей 
             

«Талантики» 56 56 112 - - - - - - - - -             27 

 ВСЕГО 27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


